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"ESPELHO, ESPELHO MEU" 

 

 

FADE IN: 

 

 

1- INT. BANHEIRO LUXUOSO – NOITE 

 

 

MÚSICA SENSUAL E RELAXANTE NA RÁDIO  

 

 

Confortavelmente deitada na banheira espumante, segurando um 

copo de vinho tinto na mão do lado de fora da banheira, se 

encontra REBECCA, uma jovem moça muito bonita, pálida, com 

os lábios pintados de vermelhos, de aparência esquelética, 

cabelos longos, liso e preto. 

 

 

Com os olhos fechados e um sorriso no rosto, ela se deixa 

levar pelo som da música. 

Rebecca coloca o copo no piso e se afunda nas águas da 

banheira, ficando coberta pelas espumas. 

 

 

Silêncio 
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VOZ FEMININA (O.C) 

RE-BE-CCA!  

 

 

Rebecca rapidamente sai do fundo da água muito assustada, 

com os olhos borrados de rímel. Imediatamente, ela olha para 

o espelho do banheiro embaçado com o vapor e com seu nome 

escrito nele.  

 

 

REBECCA 

Tem alguém aí? 

 

 

Silêncio 

 

 

Rebecca sai lentamente da banheira, pega uma toalha e se 

enrola nela. Ela caminha devagar até o espelho. 

 

 

REBECCA  

(Assustada e com bronca) 

Quem tá aí? É alguma brincadeira de mau gosto? 

 

 

Rebecca apaga seu nome do espelho com a palma de sua mão e 

se assusta com seu REFLEXO no espelho. Ela se aproxima do 

espelho e olha profundamente nos olhos de seu reflexo. 

 

 

REBECCA (V.O) 
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Eu devo estar louca! 

 

 

Rebecca passa a mão pelos seus cabelos molhados enquanto 

observa seu reflexo no espelho. Ela toca seu rosto com a 

mão, borrando mais o rímel dos olhos e o batom vermelho de 

sua boca.   

 

 

REBECCA (V.O) 

(com expressão triste) 

Meu Deus, como é que eu cheguei nesse estado. 

 

 

De frente para o espelho Rebecca observa sua imagem 

atentamente e com desconfiança. Ela cobre os olhos com as 

mãos e logo depois os descobre, uma e outra vez e na 

terceira seu reflexo mantém os olhos cobertos por uns 

segundos a mais que ela. 

 

 

REBECCA E SEU REFLEXO 

(simultaneamente assustadas) 

AH! 

 

 

O reflexo de Rebecca agora não possui olhos e no lugar 

deles, existem apenas buracos ocos.  

Rebecca e seu reflexo olham assustadas uma para a outra. 

Rebecca se aproxima do espelho e toca com a mão em seu 

reflexo que permanece imóvel. 
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REFLEXO DE REBECCA 

(mais relaxada) 

Cuidado aí né. Vê se não vai desmanchar meu cabelo. 

 

 

Reflexo de Rebecca move com as mãos seus cabelos de um lado 

para o outro. 

Rebecca abre a boca e sua expressão é confusa. 

 

 

REBECCA (V.O) 

Não pode ser! Eu devo ter bebido demais! 

 

 

Rebecca passa a mão por seus olhos e olha no espelho 

novamente. 

 

 

REBECCA 

Quem é você? 

 

 

Reflexo de Rebecca  

(com um sorriso no rosto) 

Que pergunta é essa "Quem é você?" Você não reconhece a si 

mesma? 

 

 

REBECCA 

Mas.....não é pos.... 
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REFLEXO DE REBECCA 

(Interrompendo-a) 

Eu sei o que você deve estar pensando. Mas nada nessa vida é 

impossível. Eu te garanto. E não precisa se assustar, afinal 

de contas eu não sou tão feia assim né, ou sou? 

 

 

Reflexo de Rebecca dá uma pequena risada.  

 

 

REBECCA 

 (com cara de nojo) 

Mas depois de todos esses anos de dietas e exercícios eu 

continuo uma vaca de gorda! 

 

 

REFLEXO DE REBECCA 

É difícil a gente enxergar o que não queremos ver. Você sabe 

tão bem quanto eu que se continuar levando a vida que está 

vivendo, não chegará tão longe assim. É por isso que vim te 

fazer uma visita. Para que abra seus olhos e veja o que 

resta de si. Só ossos e pele. 

 

 

REBECCA  

(Com lágrimas nos olhos) 

Mas uma modelo como eu tem que cuidar da aparência. Tem que 

manter a forma e a beleza, tem que... 

 

 

REFLEXO DE REBECCA 
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...que cuidar da saúde acima de tudo. A beleza vem de dentro 

Rebecca e o que você busca não encontrará em nenhum outro 

lugar.  

(PAUSA) 

Olhe pra você! Abra seus olhos e olhe em meus olhos. O que é 

que você vê? 

 

 

REBECCA  

(Com lágrimas escorrendo em seu rosto) 

Eu vejo uma....uma....gorda baleia que deveria ter vergonha 

de se olhar no espelho. 

 

 

Reflexo de Rebecca balança a cabeça em negação. 

 

 

REFLEXO  

(Ironicamente) 

É, tem gente que só aprende apanhando mesmo. Não tem jeito, 

é duro ter cabeça oca! Deve ser isso a causa das minhas 

dores de cabeça. 

 

 

Rebecca (V.O) 

(Bate em seu rosto com a mão)  

Eu devo estar dormindo. Acorda! 

 

 

REFLEXO  

(sentindo as dores no rosto) 
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Ei, vai parando com isso ai menina. Tá me achando com cara 

de quê? Não sou saco de pancadas não! Eu vim pra ajudar. Se 

não quiser, é só falar e eu vou embora. Não precisa partir 

pra violência né! 

 

 

REBECCA 

Então.... é só eu pedir pra você ir embora que você vai? Tão 

simples assim? Mas não fui eu que te chamei aqui! 

 

 

REFLEXO  

(perdendo a paciência) 

Ai Meu Deus! 

Tem gente que é cega mesmo. 

 

 

REBECCA 

(chorando) 

Eu sempre fiz de tudo pra ser magra. E todo mundo sempre me 

chamava de gordinha ou fofinha ou cheinha e nada do que eu 

fazia me ajudava a emagrecer. 

 

 

REFLEXO 

Ai! Lá vem o mesmo papo de sempre! Só podia ser! 

 

 

REBECCA  

(enxugando as lágrimas com as mãos) 

O que você quer dizer com isso? 
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REFLEXO 

Nada que você já não saiba!  

 

 

REBECCA  

Mas eu pensei que você sabia de tudo.  

 

 

REFLEXO 

Tem coisas que a gente prefere não saber. E essa história 

sua é mais velha do que minha avó, isso é, sua avó. Vê se 

deixa essa história de lado e cresce.  

 

 

Rebecca e seu reflexo se observam em silêncio por um 

momento. 

 

 

REFLEXO 

Você por acaso não deveria estar usando óculos? 

 

 

REBECCA 

Eu prefiro lentes de contato.  

 

 

REFLEXO 

 (sorridente) 

Tenha uma boa noite e sonhe com os anjos! E vê se dá próxima 

vez que ligar a música numa hora dessas, não ligue tão alto 

pra não acordar os indesejados. 
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O reflexo de Rebecca no espelho desaparece com o vapor.  A 

música sensual volta lentamente a tocar no banheiro.  

 

Na banheira Rebecca sai entre as espumas da água assustada e 

com os olhos borrados de rímel.  

 

Automaticamente, ela olha para o espelho e não vê nada fora 

do normal. Ela observa o banheiro e DESLIGA rapidamente o 

rádio que está ao seu lado. Rebecca sai lentamente da 

banheira, pega uma toalha e se enrola nela, saindo rápido e 

com medo do banheiro.  

 

Assim que a porta se fecha a música volta a tocar e no 

espelho se escreve com o vapor "Espelho, espelho meu, existe 

alguém mais cega que eu?"     

 

 

FADE OUT. 

 

 

FIM 

 

 

 

 

 

 

 

  


